
介護の豆知識 まちだ園
医務室より

誤嚥性肺炎に気をつけましょう
高齢者になると飲み込む力がだんだん衰えてきます。
そうすると、誤嚥して肺炎になるリスクが高くなります。

編集後記
大寒波が到来し、厳しい冬となっています。
まだまだ寒い日が続いていますので、体調管理に努め、元気に過ごしましょう。
春が待ち遠しいです。

  （広報委員会）

ボランティア・訪問にご協力いただいた方々

※ともしび運動、寄付金の個人名掲載を控えさせていただいております。ご了承下さい。

寄付金品
多くの方々から紙おむつなどのご寄付をいただきました。

厚く御礼申し上げます。

山通地区福祉会
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長 岡 民 話 の 会
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まちだ園

椅子は、かかとが床につく高さのもの。

舌を上下にだしたり、引っ込
めたりする。次に舌を左右の
口角に触れるくらい動かす。
いずれもゆっくり、3回くら
い繰り返す。

 〈舌を動かす体操〉  〈首を動かす体操〉
お年寄りが食べ物を飲み込みやすくするための体操

テーブルは
高すぎない
ものを

首をゆっくり左右
に曲げたり、回した
りする(後ろへは回
しすぎないこと)。その後、唾液を
「ごくん」と飲み込んでみる。
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誤嚥性肺炎の予防のポイント

お口の清潔を保つ

食べる時の姿勢

飲み込む力を保つ

みやうち
ONCリード合奏団
下 高 見 神 楽 舞
上 組 小 学 校

みやうち職員一同、皆様のお越しを心よりお待ち致しております。

まちだ園まちだ園

みやうちみやうち

～やさしい音色につつまれて～～やさしい音色につつまれて～～やさしい音色につつまれて～
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　1/1は餅つき大会開催。重
たい杵を振り下ろすと臼から
良い音が鳴り響く程の、力強
い餅つきでした。
　1/2の書き初め大会では久
しぶりの筆にためらう様子も
ありましたが真剣に取組まれ
ていました。

練り切りに挑戦しました。
白玉粉と白あんでとても可
愛らしいお菓子が
出来ました。

本年もたくさんの行事を予定しております。心よりお待ちしています。

書きぞめ大会獅子舞

餅つき大会
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寿 屋 台

五家宝や
あんきり、あん玉等の好きな駄菓子を選んで

頂きました。

2018

年男・年女から一言!年男・年女から一言!

どなたでも参加できる交流の場です。初回はお正月飾り作り、健康マージャンを行いました。
また、お茶を飲みながら談笑したりとの～んびり、ゆ～ったりとした時間を過ごしました。

今後も定期的に開催予定です。お気軽にお越し下さい。
今後の予定

お問合わせ

1月11日(木)に毎年恒例の「寿
屋台」が開催されました。
屋台では甘酒やおしるこ、昔懐
かしい駄菓子が並びました。
ご利用者の皆様に、好きな飲
み物や駄菓子を選んで頂き、
外の雪景色を眺めながら、楽
しいひとときを過ごして頂きま
した。

佐藤 ひらり様「心の歌」クリスマスコンサート

ボランティア交流会 ～感謝の集い～

　12月16日(土)日頃ご協力を頂いているボランティア
の皆様にお集まりいただき、ボランティア交流会が行
われました。
　茶話会の後、全盲のシンガーソングライター佐藤ひ
らり様のクリスマスコンサートを開き、すてきな歌とや
さしい音色のピアノ演奏、そして楽しいトークでとても
すてきなひとときを過ごせました。

まちだ園の

ボランティアの皆様、今後ともよろしくお願い致します。

すてきな時間を過ごせました

楽しいトーク

茶話会
いつもありがとうございます
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