
お散歩に行ってきました

編集後記
新緑がまぶしい季節となりました。
今年度も、まちだ園の取り組みやご利用者の皆さまの笑顔を沢山お届けしたいと思いますので、ご一読いただけると幸い
です。まちだ園のホームページも随時、更新しておりますので、ぜひご覧下さい。　　　　　　　　　  （広報委員会）
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※ともしび運動、寄付金の個人名掲載を控えさせていただいております。ご了承下さい。

介護の豆知識

長 岡 民 話の会 成 月 流様 様 様

寄付金品
多くの方々から紙おむつなどの

ご寄付をいただきました。厚く御礼申し上げます。
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医務室より

みやうち
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あ す なろ の 会

み だ の 会
レオホオラニイマイハーラウ
山 悠 会

長岡雅楽愛好会
まちだ園

■新年度のごあいさつ　■39にーなカフェ開催中　■まちだ園のお食事御紹介　■太鼓部の活動紹介
■デイサービスセンターみやうち　■デイサービスセンターまちだ園　■介護の豆知識　■ともしび運動　■寄付金品　■編集後記

高齢者の睡眠高齢者の睡眠

※睡眠が改善しなければ、主治医に相談してみましょう。

高齢者の生活リズムを整えるには睡眠は重要です。
夜間しっかり眠る為に、心掛けてみましょう。

①午前中に
　日光を浴びる

③食事時間などを
　決めて規則正しい
　生活リズムを保つ。

④夜の眠りの妨げになる
　原因をなくす。

②できるだけ日中の
　活動量を増やし、
　なるべく昼寝をしない

例えば、身体の痛みや
痒みが原因で寝つきが
悪くなっているなど

鳩 の 会

⑥階段
②足ツボ刺激

①コグニラダー

⑦平行棒と
　リハマット

ゴール

③くねくね道

みやうちの壁画作

みやうちでは、創作活動のひとつに壁画制作を行っています。季節の風景や行事に合わせた
図柄を決めたら、あとは約一ヶ月もの時間をかけて、コツコツと細かい作業に取り組みます。
皆さん、どんな作品になるのかおしゃべりをしながら、作品の完成を楽しみにしています。

スタート

⑤握力

デイサービスセンター デイホームデイサービスセンター デイホーム

みやうちみやうち

デイサービスセンターデイサービスセンター

まちだ園まちだ園

④身長と
　体重

5



新
年
度
の
ご
挨
拶

荒
川　

太
郎

社
会
福
祉
法
人 

長
岡
福
寿
会

理
事
長

『
39
に
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カ
フ
ェ
、
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店
中
』

〜
地
域
と
法
人
を
つ
な
い
で
い
く
取
り
組
み
〜

まちだ園 お食事の御紹介おやつづくり

焼肉

みんなで楽しく
いただきま～す！

まちだ園では四季の行事に合わせたメニューを御利用者様に召し上がって頂いています。

春

秋 冬

ひ
な
祭
り
御
膳

新
米
御
膳

花
火
御
膳

季節に合わせたおやつづくりを
行っていきます。

夏

お
せ
ち
料
理

まちだ園太鼓部は、園内行事はもちろんのこと地域の祭など
にも参加し、悠久太鼓の演奏を通じて、ご利用者や地域の
方々と交流を深めています。
今年は衣裳を新しくし、3月22日に行われた長岡保養園50
周年式典にてお披露目しました。
今後も、ご利用者やご家族、地域の方から親しまれる、悠久太
鼓グループを目指し、頑張ります。

まちだ園の太鼓

　

新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
度
は
お
陰
様
で
無
事
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ま
ち
だ
園
移
転
工
事
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま
ち
だ
園
改
修
工
事
が
竣

工
し
た
大
き
な
節
目
の
年
で
し
た
。
す
で
に
、
新
し
く
な
っ
た
環
境
を
多

く
の
皆
様
か
ら
ご
利
用
頂
き
、
皆
様
か
ら
は
き
れ
い
で
明
る
く
て
大
変
良

い
と
こ
ろ
だ
と
の
お
声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。職
員
一
同
よ
り
よ
い
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
と
張
り
切
っ
て
い
る
所
で
す
。
協
力
病
院
で
あ
る
医
療
法

人
至
誠
会
長
岡
保
養
園
も
お
陰
様
で
開
設
50
年
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
、

老
人
保
健
施
設
や
す
ら
ぎ
園
も
昨
年
度
増
築
改
修
工
事
が
竣
工
し
ま
し
た
。

ま
ち
だ
園
は
、
隣
接
し
た
療
養
型
病
院
で
あ
る
長
岡
保
養
園
と
在
宅
支
援

施
設
で
あ
る
や
す
ら
ぎ
園
と
密
接
な
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
多
機
能
な
施

設
群
と
し
て
他
の
施
設
単
独
で
は
補
え
な
い
部
分
を
至
誠
会
グ
ル
ー
プ
３

施
設
で
連
携
し
て
地
域
の
要
介
護
者
の
皆
様
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
施
設
は
地
域
と
共
に
あ

り
、
ど
の
よ
う
に
地
域
に
貢
献
し
て
い
け
る
か
が
大
切
で
す
。
そ
れ
と
共

に
働
く
職
員
に
も
や
り
が
い
や
幸
福
感
を
感
じ
ら
れ
る
職
場
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
ご
利
用
者
や
ご
家
族
様
、
そ
し
て
働
く
職
員
、
地
域
の
皆
様
で
あ

る
「
人
」
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
た
組
織
の
運
営
に

努
め
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
様
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
ち
だ
園
で
は
、
ご
利
用
者
と
一
緒
に
町
内
や
学
校
の
行
事
へ
の
参
加
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
ま
ち
だ
園
の
太
鼓
が
地
域
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
へ
出
演
さ

せ
て
い
た
だ
く
等
、
地
域
と
の
交
流
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
話
し
を
拝
聴
し
、
暮
ら
し
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
と
法
人
の
相
互
交
流
を
目
的
と
し
た
『
39
に
ー

な
カ
フ
ェ
』
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、
私
た
ち
の
培
っ
た
経
験
や
知
識
が
お
役
立
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
認
知
症
予
防
等
の
要
素
を
盛
り
込
み
、
世
代
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽

し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
フ
ェ
を
通
じ
て
、

ま
ち
だ
園
が
皆
さ
ま
の
身
近
に
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、
地
域
と
法

人
が
よ
り
親
し
く
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ
う
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

4月11日、デイサービスまちだ園では健康増進、体力アップをねらい昼食は
ホットプレートを囲み皆で焼肉を食べました。肉がやわらかく、皆様モリモリ
召し上がられました。

〒940-1111
長岡市町田町540番地 電話 0258-39-3927

社会福祉法人 長岡福寿会
特別養護老人ホームまちだ園（高橋）

『認知症のある暮らし方』
平成30年5月12日(土)

䜎䛱䛰ᅬ

講師

長岡保養園

副院長 荒 川 博 之 先生

午後1時30分～午後3時30分

至誠会台町会館

～認知症のこと、介護のこと、悩みごとが相談できる場所～
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兜飾りを作りました

39にーなカフェ
マスコットちょちょ

定期的に様々なテーマで
カフェを開催しています

プラレール広場で多世代交流

季節の折り紙教室

法
人
運
営
委
員 

高
橋　

直
樹
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